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,»33 W jezyku ludzkim takie stowa,

od rozumienia ktorych zalezy cate zycie cztowieka.
Jesli stowa te cztowiek Zle rozumie,

jego zycie idzie btednymi §ciezkami.

(...) Stowem takim jest ,,mito$¢.”

(J. Tischner)!

Czlowiek z natury pragnie spotyka¢ na swej drodze dobrych ludzi i doswiadczac
mitych mu uczu¢. Taka potrzeba pojawia si¢ juz w chwili urodzenia, a przybiera
na sile w czasie dorastania i dojrzewania. Dla cztowieka relacje interpersonalne
stajg si¢ najwazniejsze a ich intensywnos¢, zwlaszcza wyrazajaca si¢ w przywig-
zaniu i goragcych wzajemnych uczuciach, pozwala na nazwanie ich bliskimi
zwigzkami. Kazdy pragnie harmonii w relacjach z innymi, czutos$ci, szczgscia,
przyjazni — jednym stowem — mitosci. W zasadzie wszyscy posiadaja wewngtrzne
przekonanie, ze sa stworzeni do mitosci i do do§wiadczania tylko przyjaznych
uczu¢ i doznan.

Problem ten jest na tyle frapujacy i ponadczasowy, ze si¢gaja po niego artysci,
psychologowie, duchowni czy socjolodzy, a kazdy ujmuje go w zupehie innym
aspekcie. Takze 1 zwykli ,,zjadacze chleba” pochylaja si¢ nad sprawami uczud,
wzajemnych relacji, bliskosci, czy og6lnie — sensu zycia.

Warto wiec zastanowi¢ si¢ nad rola mitosci jako uczucia konstytuujacego
mig¢dzyludzkie relacje. Pamigtac tez trzeba, ze wielu ludzi wysoko ceni sobie
mitos$¢, lecz niewielu pyta o podstawowe zasady mitosci, cho¢ przeciez wiasciwe
jej zdefiniowanie jest niezbedne. Glowna zasada wskazuje, ze istniejg jednostki
pozostajace w relacji z innymi i ta relacyjno$¢ oznacza wzajemne wptywanie na

1

J. Galarowicz, Kocha¢ naprawde, Krakéw 2011, s. 7.
2 Por. A. Auschitzka, Wszystko sig jeszcze ulozy. Jak pokonaé Zyciowe trudnosci, Kielce 2010, s. 8.
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siebie’. Stanowi to niezwykle potgzny bodziec, o ogromnej mocy pozytywnej,
bedacy przyczyng wielkich wydarzen, bohaterskich czynow czy poswiecenia dla
wybranego cztowieka. Niestety, dla niektorych ludzi mito$¢ to takze wielkie roz-
czarowania, cierpienia i dramaty*.

Mitos¢ nie jest jednorodna, i w tym tkwi jej urok. Kazdy cztowiek jest bowiem
indywidualno$cia, inaczej przezywa swa mito$¢, na réznym tez bywa jej etapie.
Zaczyna si¢ oczywiscie od wzajemnego przyciggania, nazywanego przez niekto-
rych chemig, ale potrzebne sg rOwniez zaangazowanie, intymno$¢, namig¢tnosé
i uczciwosces.

Mitos¢, oprocz szczgscia, moze nie$¢ tez ogromne cierpienia, powodowane
zdrada, brakiem uczu¢, degradacja godnosci. Tak w przypadku szczesliwej mito-
$ci, jak i tej destrukcyjnej warto pokusi¢ si¢ o analizy i refleksje, ktore stac si¢
mogg przyczynkiem do tego, by uczy¢ si¢ przezywac i pokonywac trudnosci
i cierpienia.

Do mitosci prowadzi wiele drog, kazdy cztowiek powinien mie¢ swobode
i wybra¢ wtasng $ciezke podazania ku mitosci...c.

ROZNE OBLICZA I TYPY MIEOSCI

Mitos¢ to uczucie wymykajace si¢ sztywnej systematyzacji. Inaczej klasyfikuja
ja poeci, a zupetnie odmiennie psycholodzy, duchowni czy socjolodzy.

Podstawowy podziatl milosci zwigzany jest z osobami, w ktorych jednostka
lokuje swe uczucie. Méwimy wigc o mitosci rodzicielskiej, braterskiej, siostrzane;j,
partnerskiej, taczacej kobiete i mgzczyzne czy mitosci do samego siebie. Warto
podkresli¢, ze uczucie obejmujace wlasng osobe ma istotne znaczenie w zyciu
kazdego cztowieka. Wedtug Janusza Gajdy ,,rozumna, obiektywna, akceptujaca
siebie samego mito$¢ wlasna to jeden z gtéwnych czynnikéw samorozwoju czto-
wieka™’.

Powtarzajac za Robertem J. Sternbergiem, ktorego klasyfikacje przywotat
Bogdan Wojciszke, mitos¢ moze by¢ §lepa, pusta, romantyczna, przyjacielska,
fatalna, kompletna, moze tez przyjac¢ poziom lubienia®,

Jednym z tworcow systemu typow milosnych jest Alexander Avila, ktory
w 1992 roku wyrdznit odrgbne style osobowosci, przypisujac im cechy charakte-

Por. T. J. Oord, Mitos¢ sprawia, ze swiat si¢ kreci (naukowo o mitosci), Krakow 2009, s. 81.
Por. J. Gajda, Oblicza mitosci, Warszawa 1993, s. 5.
Por. K. Lorecka, Mitos¢. Kocha, lubi, szanuje?, Krakow 2016, s. 20-21.
Por. L.F. Buscaglia, Mitos¢. O sztuce okazywania uczué, Gdansk 2007, s. 52.
J. Gajda. Oblicza mitosci, dz. cyt., s. 175.
B. Wojciszke, Psychologia mitosci. Intymnos¢. Namietnosé. Zaangazowanie, Gdansk 2003, s. 232.
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rystyczne i preferencje co do intymnych zwigzkéw dwojga ludzi. Autor ten wska-

zuje wsrod typow mitosnych:

— typ percepcyjny, skupiajacy si¢ na szczegotach i praktycznych aspektach
zwigzku z wybrang osoba;

— typ intuicyjny, kierujacy si¢ wyobraznia, instynktem i przeczuciem, skierowany
na wydarzenia aktualne;

— typ myslacy, gdzie dana osoba wszystko doktadnie analizuje i rozwaza wiele
mozliwosci, ceni u partnera kompetencje, humor i indywidualnos¢;

— typ uczuciowy, kierujacy si¢ gtownie sercem i uczuciami, brzydzacy si¢ mani-
pulacja i stawiajacy na braterstwo dusz;

— typ obserwatora, dobrze zorganizowanego w pracy, opierajacego si¢ na luznym
sposobie bycia, krytycznie odnoszacego si¢ do harmonogramow czy ograniczen,
lubigcego zabawe i intensywne emocje;

— typ sedziego, oparty na zasadzie sztywnego ustalania regut i zasad postgpowa-
nia, przestrzegania zobowigzan, planujacego z wyprzedzeniem szczegoly
romantycznych spotkan’.

Do kazdego z typéw osobowosci autor przypisuje kategorie temperamentow
mitosnych, wyr6zniajgc wsrod nich: poszukiwaczy sensu, wiedzy, bezpieczenstwa
oraz wrazen. Zdaniem Bogdana Wojciszki ,,szanse na szczescie zapisane sg nie
w gwiazdach, lecz w nas samych, w tresci i jakoSci relacji, jaka nas taczy z part-
nerem, a przede wszystkim w tym, co z tg relacjg sami robimy”'°.

Wskazywane przez znawcow przedmiotu profile mitosci obejmuja kilka pod-
stawowych jej typow, mierzonych Skalg Postaw Wobec Mitosci, skonstruowana
przez Susan i Clyde’a Hendrickow w 1986 roku. Wyrdznili oni sze$¢ profili mi-
tosei'!.

Pierwszy z nich to ,,eros”, okreslajagcy mito$¢ namigtng i romantyczng, zauro-
czenie druga osoba. Kolejny profil to ,,ludus”, odnoszacy si¢ do mitosci traktowa-
nej jak gra i zabawa, zawierajacej elementy manipulacji czy dominacji (niektorzy
w ogole takiej relacji nie chcg nazywac mitoscia). ,,Storge” to profil uczué przy-
jacielskich, opartych na spokojnym i fagodnym, ciagle poglebiajacym si¢ przy-
wigzaniu. ,,Pragma” okresla uczucia praktyczne, racjonalne i uzasadnione. W takim
zwigzku kochajacy sie ludzie nie przezywajg mitosnych uniesien, ale nie doswiad-
czaja tez bolu, wszystko wydaje si¢ skalkulowane, rozsadne, a jednoczesnie
bardzo przyziemne. ,,Mania” odnosi si¢ do mitosci obsesyjnej, gdzie kochajacy
cztowiek nie zachowuje si¢ racjonalnie, a najpopularniejsze objawy tej mitosci to
bezsennos¢, obsesyjne myslenie o ukochanej osobie, a ponadto bole fizyczne,
stany goraczkowe oraz brak apetytu. Taka mito$¢ meczy osobe obdarowywang

®  Por. A. Avila, Typy milosci, Poznan 2007, s. 33-43.
10" B. Wojciszke, Psychologia mifosci, dz. cyt., s. 242.
"' Por. E. Mandal, Mitos¢, wladza i manipulacja, Warszawa 2008, s. 78.
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uczuciem i nie daje satysfakcji zadnej ze stron. ,,Agape” to ideat mitosci, zarowno
w chrzescijanstwie, jak i innych religiach §wiata. Odnosi si¢ do mitosci altruistycz-
nej, empatycznej, gdzie kochajace si¢ osoby obdarowuja si¢ uczuciem bezintere-
sownym, trwatym, z ogromnym zaangazowaniem, troskg o intensywno$¢ zwiazku'?.

W kontek$cie omawianych zagadnien mitosci cztowieka do cztowieka trzeba
odnies¢ sig, chocby krotko, do innych sfer doznan, a jedng z nich jest mito$¢ do
Boga. Jak twierdza teolodzy i badacze tych zagadnien, jest to uczucie niezwykle
glebokie i zwrocone do istoty wielkiej, nieodgadnionej, petnej ogromnej dobroci
i mitosci do kazdego cztowieka. Katolicy wielbia Boga i traktuja Go jak ojca,
ktéremu powierzajg swe smutki i rado$ci, a w podzigce ofiaruja modlitwy, zycie
zgodne z zasadami mito$ci i sprawiedliwo$ci. Chrzescijanstwo ,,uczynito mitosc¢
glowna zasada we wszystkich dziedzinach dogmatu™"®. Dla wielu 0s6b mitos¢ do
Boga, religia i jej kultywowanie wigze si¢ z mitoscig i szacunkiem do bliznich,
jest tez rownoczes$nie dowodem wiasnego zaangazowania, ktore warunkuje ich
przekonania i sposob postegpowania wobec innych.

Nie sposob poming¢ takze mitosci do ojczyzny, czyli patriotyzmu, pojmowa-
nego w bardzo zréznicowany sposob. Wiele zalezy tu od wzorcow wynoszonych
z domu rodzinnego i szkoty, cho¢ nie bez znaczenia jest oczywiscie charakter
i osobowos$¢ danej jednostki. Miarg patriotyzmu jest lojalno$¢, szacunek dla sym-
boli, jezyka ojczystego, uczciwa praca i oczywiscie gotowos¢ do walki zbrojne;j
i obrony granic, gdyby zaszla taka potrzeba.

Trzeba tu jeszcze wspomnie¢ o prostej i jakze waznej mito$ci — zycia mitosci.
To chyba najszerszy z aspektow mitosci, bowiem kazdy cztowiek w jego obrebie
umiesci¢ moze tysigce atrybutow. Tq miloscig czlowiek ogarnia wszech§wiat,
przyrode, innych wokot — bliskich, znajomych i nieznajomych. Z podziwem patrzy
na osiggniecia cywilizacji, odkrywa nieznane, podporzadkowuje si¢ zasadom
i szuka miejsca w tym $wiecie dla siebie i innych, z rado$cig moze tez przytoczy¢
stowa Williama Whartona:

Dlaczego ja ci¢ kocham, kocham az do tez?
Nie wiem dlaczego, ale tak juz jest.
Dlaczego drze, dlaczego wilasnie ty?

Nie wiem, dlaczego, wiem, ze tak ma by¢.
Kocham..."*

Ale i w tej mitosci zycia i $wiata odnalez¢é mozna destrukcyjne podejscie.
Wojny, zniszczenia, terroryzm, zawirowania polityczne, ktorych swiadkami jeste-
$my, jakze mocno niepokojg i zaprzeczaja mitosci zycia, przyjazni i zgodzie.

12 Por. B. Wojciszke, Psychologia milosci, dz. cyt., s. 239-241.
13 T.J. Oord, Mitos¢ sprawia, ze $wiat si¢ kreci (naukowo o mifosci), Krakow 2009, s. 19.
14 http://lubimyczytac.pl/cytat (22.12.2016).
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MIEOSC JAKO ZAGUBIONA WARTOSC

Mito$¢ ma ogromne znaczenie w budowaniu jakosci kontaktow migdzyludz-
kich®®. Jest ona ,,pozytywng energia”, jakze odmienng od agresji czy nienawisci,
jest czynnikiem konstytutywnym cztowieczenstwa, znaczaca wlasciwoscig i war-
toscia cztowieka. Kocha¢ — to zdaniem Jana Galarowicza — by¢ cztowiekiem'®.

Trwatos$¢ zwiazku zalezy od obu stron go budujacych. W ich zyciu pojawiaja
si¢ problemy, nieraz prozaiczne, innym razem wielkie kryzysy, mogace zniszczy¢
relacje. Wtedy wiele zalezy od osobowosci jednostki i jej umiejetnosci radzenia
sobie. Zdarza si¢ jednak, ze mitos¢ wygasa, zwigzek rozpada sig, co niesie cier-
pienie obu stronom, generuje takze wiele negatywnych emocji. Odrzucenie to
strata, ktora bardzo boli. Czgsto dopiero w takiej chwili wiele osob uswiadamia
sobie znaczenie zwigzku w ich zyciu. Sytuacje taka przedstawia Wiktor (36 lat):
,Slub wzielismy 12 lat temu, rok temu rozwiedli$my sie. Zona jest nauczycielka
jezyka obcego, uczy w szkole publicznej, ma tez wlasng szkote jezykowa, ponadto
pigknie Spiewa, rysuje, jest zazwyczaj dusza towarzystwa. Jestem jej przeciwien-
stwem, nie potrafi¢ brylowac jak ona, nie pracuje w swoim zawodzie, dorabiam
troche fotografia, zarabiam znacznie mniej od matzonki. Doczekalismy si¢ dwojki
dzieci, pierwsze ukochane, drugie zaplanowane na scalenie zwigzku. Niestety, nie
udato si¢. Wydawato mi sie, Zze nasze malzenstwo wygladato dobrze. Chodzitem
do pracy, zona tez, ponadto ona zajmowata si¢ dzie¢mi i domem, pomagali tescio-
wie 1 moja mama. Kasia podwozita dzieci do ztobka, przedszkola czy teraz szkoty,
bo ja pracg rozpoczynam o 10 i lubi¢ pospaé. Ona tez robita wszystkie zakupy, bo
janie znoszg chodzi¢ po sklepach. W ubiegtym roku po komunii syna zona zawia-
domita mnie o wniesionym pozwie rozwodowym. Bez emocji powiedziata, ze
bedzie to rozwdd z mojej winy. Zdenerwowalem si¢ i wykrzyczalem jej wszystkie
swoje zale. Cierpiatem, bo tak naprawdg cala trojka wiele dla mnie znaczy, cho¢
nie zawsze im o tym mowilem. Wracatem po pracy zmeczony i przede wszystkim
chciatem odpoczac, obejrze¢ jakis mecz lub spotkaé si¢ w spokoju z kolegami.

Dopiero na rozprawie zrozumiatem, ze w zasadzie rozlozylem rodzing i ze
wszystkimi problemami zostawitem Kasie samg. Jak okreslita to ona — statem si¢
jej trzecim dzieckiem, zamiast me¢zem. Nawet moja mama wzi¢ta jej strone.

Kasia pozwolita mi zosta¢ w domu mimo rozwodu, analizuj¢ i dostrzegam, jak
wiele zrzucitem na jej barki. Pomagam, by zashuzy¢ na miano ojca i m¢za. Wiem,
ze wiele lat zmarnowatem, ale widze¢ szanse, bysSmy byli jednak razem, nie dla

15 Por. A. Komorowski, Milos¢ ci wszystko wypaczy, Warszawa 2013, s. 133.
' Por. J. Galarowicz, Kocha¢ naprawde, dz. cyt., s. 121.
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dzieci, a przynajmniej nie tylko dla nich, ale gldwnie dla siebie. Tak drastyczne
rozwigzanie — rozwod — uswiadomito mi, co moge straci¢”"’.

Mitos¢ to ogromne zobowigzanie i odpowiedzialno$¢ za drugg osobe czy dzieci
zrodzone z tego zwigzku. Nie wolno swym zachowaniem prowokowac rozstan,
bo utracone zaufanie moze zniszczy¢ uczucie i zwigzek, zaprzepasci¢ wartosc,
jaka jest mitosc.

Niektorzy z badaczy wskazujg na rozszerzajace swe kregi zjawisko ,,analfabe-
tyzmu mitosci”, co znajduje potwierdzenie w stale zwickszajacej sig liczbie roz-
wodow, narastajacej agresji wobec wspotmatzonkéw czy nawet malutkich dzieci.
Inni wskazuja na rozrastajace si¢ spoteczenstwo narcyzow, ludzi zakochanych
jedynie w sobie, zaspokajajacych wlasne potrzeby, zadnych stawy!'s.

Deficyt mitosci odgrywa niebagatelng role w przypadku ludzi starszych i wigze
si¢ z gleboka samotnoscia, poczuciem odrzucenia, nieraz krzywda i niewdzigcz-
nos$cig. Przyktadem moze by¢ wypowiedz przytoczona ponize;j.

Stanistawa M. (79 lat): ,,Jestem sprawna, ale zostatam sama po $mierci me¢za
na wsi. Gospodarstwo oddaliSmy sasiadom w dzierzawe. Nasz maly ogrodek
traktowalismy jak dziatke rekreacyjng. Wszyscy lubili ten zakatek, to znaczy my
inasz syn zrodzing. Syn byl jedynakiem. ByliSmy z niego dumni. Zostat lekarzem,
mial wspanialg rodzing, zong tez lekarke, udane dzieci i pickne mieszkanie, do
ktorego tez dotozylismy sig¢ troche, by bylo im tatwiej. Zawsze pamigtali o naszych
imieninach czy innych rocznicach, bywali u nas, zapraszali na $wigta.

Po $mierci meza syn nalegal, bym sprzedata gospodarstwo i zamieszkata
wspolnie z nimi. Namawiat tez do kupna wigkszego mieszkania, by zyto si¢ nam
wygodniej. Ulegtam i cieszytam sig, kiedy udato si¢ wszystko dos¢ szybko zata-
twié. Jakiez wiec bylo moje rozgoryczenie, kiedy syn zawiadomit mnie, ze wyjez-
dza na stypendium lekarskie do Kanady, a jego zona nie moze si¢ mng opickowaé
i dlatego na czas jego nieobecnos$ci zamieszkam w DPS. Mijaja dwa lata. Syn
dawno powrocit do kraju, nawet nieraz mnie odwiedza, cho¢ czesciej dzwoni
z pytaniem o zdrowie. Nie wspomina nic o powrocie do domu. Nie jest to przeciez
moj dom. Ja zaledwie dotozytam pewng cze$¢”".

Podsumowaniem tych krétkich rozwazan mogg by¢ stowa Waldemara Fur-
manka, ktory twierdzi, ze nienawis$¢, odrzucenie czy wspomniany analfabetyzm
uczué to antywartos$ci mitosci®.

17

Wywiad z Wiktorem (36 lat) przeprowadzony w grudniu 2016 .
18 Por. W. Furmanek, Deficyt mitosci, Rzeszow 2012, s. 49.
19 Wywiad ze Stanistawg M. przeprowadzony w grudniu 2016 .
20 Por. W. Furmanek, dz. cyt., s. 54.
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O KULTURZE UCZUC

Kulturg odnosimy do catej ludzkosci i do pojedynczego cztowieka, wigzac ja
miedzy innymi z dorobkiem cywilizacyjnym, ale takze i poziomem wiedzy, zacho-
waniem, sposobem mowienia, gustem czy ogdlng postawa cztowieka wobec innych
0sob. Nalezy tez do tego obszaru zaliczy¢ kulture osobista. Zatem to, jak uczymy
sie¢ mito$ci, zalezy rowniez od kultury, w ktorej dorastamy i wychowujemy sie?!.

Trudno nam rozmawia¢ o uczuciach. Stowa: kocham, lubi¢ czy pragne wypo-
wiadamy gdzie$ w zaciszu, odosobnieniu, jakby w obawie, by nikt ich nie ustyszat.
A przeciez mito$¢ to radosé, szczescie, dlatego tez powinni$my ja z radoscia
oglasza¢ calemu $wiatu. Niestety, glosno, dobitnie, nieraz nawet z uzyciem wul-
garyzmow, potrafimy krytykowac, a to u odbiorcy budzi uczucie odrzucenia,
samotnosci, cierpienia i gniewu.

Toksyczni ludzie — wlasnie poprzez stowa — zdradzajg swe prawdziwe mysli
i uczucia. Kazdy, kto rzuca obelgami, musi przygotowac si¢ na konsekwencje,
utrate osoby bliskiej, ktéra w ten sposob rani. Stowa sg jak pociski, czgsto ryko-
szetem ranig takze ich autora??. Toksyczne stowa prowadza do ostabienia czy
zerwania wiezow, zubozaja koloryt codziennych relacji. To brak kultury uczu¢
niszczy zwigzek, wprowadza do niego chaos, zdrady, nieporozumienia, brak tole-
rancji i konflikty. Pojawia si¢ faza pustego zwigzku, ktory nie daje zadnemu
z partnerow satysfakcji®.

Toksyczne zachowania to rowniez gafy, zbytnia poufalo$¢ potaczona z pogarda,
dwuznaczne komplementy wypowiadane z sarkazmem, podtoscia czy zazdroscia,
odpowiednio tez modulowanym glosem. Ich celem jest prowokacja i manipulacja
partnerem, a tego typu ciosy doskonale ilustrujg braki w kulturze uczu¢. Toksyczni
ludzie potrafia tez w partnerach wyzwalac¢ to, co najgorsze i wzbudzac nietypowe
reakcje. Jak twierdzi Lillian Glass, przebywanie w towarzystwie takich 0sob
zmienia diametralnie zachowania innych*.

Na pewno nie jest to dziatanie nie§wiadome, co potwierdzit juz Freud, udo-
wadniajac, ze ludzie skutecznie potrafig kontrolowac swoje destruktywne emocje®.

Mitos$¢ nie jest monolitem czy bytem niezmiennym. By trwala, czlowiek powi-
nien lubi¢ i rozumie¢ przede wszystkim siebie, wlasne pragnienia, pozniej zas
oczekiwania drugiej osoby, by chroni¢ je przed wygasaniem i regulowaé wedtug
wspolnych potrzeb jej kierunek?.

21

Por. L.F. Buscaglia, dz. cyt., s. 67.
22 Por. L. Glass, Toksyczni ludzie, Poznan 1997, s. 38.
2 Por. B. Wojciszke, dz. cyt., s. 194.
2 Por. L. Glass, dz. cyt., s. 65.
2 Por. P. Ekman, R.J. Davidson, Natura emocji, t. B. Wojciszke, Gdansk 1999, s. 227.
% Por. K. Lorecka, dz. cyt., s. 47.
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UCZUCIA, NIEPOROZUMIENIA I MANIPULACJE
W BLISKICH ZWIAZKACH

W zyciu codziennym, nawet wsrdd ludzi kochajacych si¢ mitosciag prawdziwa,
bywaja trudne chwile, zdarzajg si¢ nieporozumienia, spory i manipulacje. Warto
wymieni¢ niektore z powodoéw bedacych ich przyczyna.

Pierwszym bledem jest nicograniczone zawierzenie mitosci i traktowanie jej,
jako jedynego obszaru dziatalnosci. Takie bezgraniczne stawianie na mito§¢ moze
zafalszowac¢ obraz Swiata, spowodowac zatamanie i utrate wiary w sens zycia.
Porazka jest takze idealizowanie, najczgsciej pierwszej mitosci, powracanie do
niej i porownywanie z nastgpnymi uczuciami. Warto pamietac, ze jako pierwsza
mito$¢, bywa ona najlepiej zapamigtana, cho¢ nie jest to dowodem na uczucie
najpigkniejsze, najlepsze czy najsilniejsze.

Kolejnym mitem wywolujacym nieporozumienia w zwigzku bywa niespojnosc¢
pragnien, pogladow i celow, powiazana czgsto z odmienng hierarchig wartosci lub
swiadomym oszukiwaniem drugiej osoby. Niekiedy taki stan zmienia zasadniczo
uczucia, pojawia si¢ nienawis¢, bunt, gorycz i ch¢¢ zadania bolu drugiej osobie
w odwecie.

Btedem jest zbytnia czuto$¢ i opiekunczosé, ktore moga wywolywac przesyt
tym uczuciem oraz poczucie osaczenia. Czgsto powigzane jest to z zazdroscia,
podejrzliwoscig i ograniczaniem dziatan kochanej osoby. Podobnie niszczacy bywa
tak egoizm, jak i przesadna uleglos¢. W konsekwencji powoduja one ztos¢ u dru-
giej osoby, brak zrozumienia i partnerstwa?’.

Nie sposdb uciec od tematu manipulacji w uczuciach, ktdra bezposrednio wigze
si¢ z wladza — istotnym czynnikiem zwigzkow, tych przyjacielskich, rodzinnych,
migdzy zakochanymi partnerami czy matzonkami. Wtadza w tym przypadku
ujmowana jest jako wtadza matzenska, rodzicielska czy wtadza rodzenstwa, pole-
gajaca na narzucaniu swojej woli drugiej osobie, a takze zdolnosci do stawiania
wymagan i egzekwowania ich. Relacja mitosna w przypadku manipulacji najcze-
Sciej zrecznie maskuje prawdziwego manipulatora, tym bardziej ze historia roz-
poczyna si¢ niczym cudowna bajka i nic nie zapowiada przemocy psychicznej,
szykan i toksycznych relacji*®.

Wtladza w zwigzku charakteryzuje si¢ zmienng dynamika i wielowymiarowo-
$cia, zalezna jest od poziomu intelektualnego partneréw, zaangazowania emocjo-
nalnego, potrzeb, wyznawanych wartosci czy tez indywidualnych cech osobowo-
$ci. Najwazniejszym czynnikiem determinujacym uktad wladzy w bliskim zwigzku
jest psychiczna zalezno$¢, gdzie partner mniej zaangazowany dyktuje warunki

¥ Por.J. Gajda, dz. cyt., s. 26-29.
2 Por. C. Brehat, Kochatam manipulatora, Warszawa 2012, s. 9-10.
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istnienia zwigzku. Wtadze w zwigzku nalezy takze analizowa¢ wedtug aspektu
osobistych zasobow wnoszonych do niego. Moze to by¢ uroda, intelekt, pozycja
spoteczna czy finansowa, czynniki bardzo silnie determinujace oblicze wtadzy?.

Uktad wiadzy w bliskim zwigzku rzutuje na poziom satysfakcji odczuwanej
przez obie strony, bowiem brak rownowagi w tym wzgledzie powoduje konflikty,
spory i znacznie czg$ciej wptywa na decyzje dotyczace rozpadu zwigzku.

Ogromng role w tworzeniu i trwaniu bliskich zwigzkéw, pojmowaniu i reali-
zowaniu wladzy i manipulacji odgrywa rodzina i socjalizacja*®*. Wptywa ona
réwniez na postrzeganie rol spolecznych, poprzez ktore wiele osob postrzega swe
uczuciowe zwigzki. Niebagatelna role nalezy przypisa¢ w tym przypadku takze
i stereotypom, dlatego tez zwiazki stajg si¢ polem walki i manipulacji, na ktorych
jedna ze stron do$wiadcza¢ moze przemocy, krzywd psychicznych, cierpienia
i zniewolenia.

Potwierdza to, niezwykle szczerze opowiedziana przez Pawta S., historia pew-
nej mitosci. ,,Wszystko zaczeto sie w momencie, kiedy dziewczyna mojego przy-
jaciela poprosita mnie o pomoc, dotyczaca pewnych problemoéw w ich zwigzku.
Pamigtam niezwykla rozmowe na wspoélnej imprezie, zdawkowe stowa przerodzity
si¢ w goraca dyskusje. Postanowilem zosta¢ mediatorem. Podczas spotkania ona
czula si¢ niepewnie, nie chciata tez o wszystkim opowiadaé, poniewaz mdj przy-
jaciel reagowat agresja. Nie widzac checi wspotpracy i efektoéw, zrezygnowatem
z tego spotkania. Wkrotce dowiedziatem si¢, ze wyjasnili sobie wszystkie niesna-
ski i postanowili nadal by¢ razem.

Wyjechalem do miasta, gdzie studiowatem, ale niespodziewanie po dwoch
tygodniach otrzymatem wiadomo$¢ esemesowa od niej, ze zerwata tamtg znajo-
mos$¢. Odpisatem, a dzi§ wiem, ze byta to decyzja wysoce nieprzemyslana. Chcia-
tem ja pocieszy¢ i po prostu, po ludzku porozmawiac. Poczgtkowo rozmowy
dotyczyty ich zwigzku i calej tej trudnej sytuacji. Czulem, ze jestem jej potrzebny.
Po moim powrocie zaczgliSmy sie spotyka¢. Byto naprawde cudownie, przynaj-
mnigej tak mi si¢ wydawato. Potrzebowalismy siebie, prowadzili§my niekonczace
si¢ rozmowy telefoniczne, wysylalismy setki esemesow, komplementow, pisalismy
do siebie romantyczne listy. Zaangazowatem si¢ na sto procent i wydawato mi sig,
ze to dziala w obie strony. Nie mogliSmy si¢ spotyka¢ dos$¢ czesto, poniewaz ja
studiowatem daleko, a ona uczyla si¢ jeszcze w szkole $redniej. Z dnia na dzien
mys$lalem o niej czg$ciej, nie moglem spac, jes¢, a to chyba typowe objawy zako-
chania.

Nasza znajomo$¢ nie zyskata poparcia rodziny, tym bardziej ze przyjaciel to
jednoczesnie moj kuzyn. MusieliSmy ukrywac nasz zwigzek. Wszyscy patrzyli na
nas z dystansem, nawet bliscy koledzy wyrazali dezaprobate. Nikt nie widziat

¥ Por. E. Mandal, dz. cyt., s. 80.
30 Por. tamze, s. 89.
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przysztosci dla tego zwigzku, poza mng oczywiscie. Dzi$ wiem, jak wiele bledow
popemhitem. Nie przyjmowatem zadnych uwag.

Ona pochodzi z rodziny patologicznej. Brakowato jej dobrych wzorcéw wynie-
sionych z domu. Ja chcialem jej pokazacé, jak pigkne i wazne jest uczucie dwojga
ludzi, jak pieckna moze by¢ mitos¢. Teraz u§wiadamiam sobie, jak bardzo moj ideat
dziewczyny réznit si¢ od niej. Wczesniej nawet nie pomyslatbym, ze w takiej
osobie ulokuje swe uczucia mitosci. W domu rodzinnym nauczono mnie mitosci,
szacunku, czynienia dobra, gotowosci do pomocy i odpowiedzialno$ci za czyny,
stlowa, takze i za uczucia.

Nasz zwigzek to byto zderzenie dwdch roznych §wiatdéw. To byty chwile rado-
sne i ostra walka, co w koncu doprowadzito do zerwania. Okazalo si¢, ze wiele
deklaracji to tylko puste stowa, oparte na ktamstwie, zdradzie i oszustwach. A ja
chciatem przychyli¢ jej nieba, spelni¢ wszystkie jej marzenia.

Skutki tej destrukcyjnej mitosci odczuwam do dzis. Obawa przed kolejnym
zranieniem nie pozwala mi obiektywnie ocenia¢ innych kobiet. Te traumatyczne
doswiadczenia warunkuja moje postrzeganie uczu¢. Budowany przez lata system
warto$ci legt w gruzach i w konsekwencji ja tez si¢ zmienitem. Osobiscie nie zyczg
nikomu takiej mitosci: zta, destrukcyjna i naprawde niszczaca przyniosta mi bol,
cierpienie, a nawet nienawis¢.”".

Znawcy przedmiotu przywotuja w tym przypadku roéwniez teori¢ gier, w ramach
ktorej jedna ze stron lub obie stosujg gry i chwyty manipulacyjne o tzw. ,,sumie
zerowej”, co oznacza, ze nikt nie odnosi zwycigstwa i nic nie zyskuje. Niepokojacy
bywa fakt, ze bardzo czgsto osoba bedaca obiektem manipulacji nawet nie zdaje
sobie sprawy, ze zostata wciggnigta w te nierowng gre. Przyktadem w zwigzku
moga by¢ puste obietnice sktadane jednej ze stron i z premedytacjg niedotrzymy-
wane, cho¢ przeciez realizowanie zobowigzan nalezy traktowac jako $wiadectwo
sity i zaangazowania zorientowanego na przyszto$¢*2.

Opowiada o takich sytuacjach Monika T. (44 lata): ,,Niestety, m6j mgz mnie
zdradzat. A ja dowiadywatam si¢ o tym ostatnia i bardzo cierpiatam. Najpierw
ptakatam i thumitam wszystko w sobie. P6zniej btagatam, prositam, on jednak nie
widziat problemu. Przedstawialam dowody, wtedy obiecywal, Ze si¢ zmieni. I tak
przez ponad 18 lat naszego matzenstwa, cho¢ trwato ono 20 lat. Wreszcie zdecy-
dowatl, Ze nigdy mnie nie kochal, a w zasadzie nie zasluguje na niego i wnidst
0 rozwod.”*.

Jolanta W. (28 lat): ,,Nie znosz¢ ludzi niepunktualnych i niedotrzymujacych
danych obietnic. Doswiadczytam tego jako dziecko i nigdy nie chciatabym byc,
jak wtedy, oszukiwana. Sprawca byt mdj ojciec. Pamietam, jak cieszytam si¢ na

31 Wywiad z Pawtem S. przeprowadzony w grudniu 2016 .
32 Por. E. lllouz, Dlaczego mitos¢ rani. Studium socjologiczne, Warszawa 2016, s. 156.
3 Wywiad z Monika T. przeprowadzony w grudniu 2016 r.
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nowe tyzwy, ktore miatam znalez¢ pod choinkg. Opowiadatam o nich nawet kole-
zankom, a pozniej musialam znosi¢ ich ironiczne spojrzenia. Uznawaly mnie za
ktamczuchg, bo takich opowiesci, jak o tyzwach byto mnéstwo. Ojciec zawiddt
mnie tak wiele razy, a ja ciagle wierzytam w jego kolejne obietnice. Dzi$ wiem,
ze przyczyna tego byt alkohol, silniejszy od obietnic sktadanych wtasnemu dziecku.

Na nic nie czekam, niczego nie potrzebujg, ale w sercu czuje¢ ogromng zadre,
przeciez to moj tata, ktorego chciatam kochaé i podziwiac, a czutam si¢ jedynie
zdradzona, niechciana i niekochana.”**,

DOSWIADCZENIA MIEOSCI — SWIADECTWA ZRANIONYCH

Od mitosci oczekuje sie tego, ze bedzie owocowac radoscia 1 szczgsciem.
Niestety, w wielu przypadkach zdarza si¢ zupeknie inaczej.

Dotkliwe cierpienia wywotuje mito§¢ nieodwzajemniona, ta doswiadczona
w dziecinstwie i domu rodzinnym czy tez w zyciu dorostym. Prawdopodobnie
brak mitosci w dziecinstwie rzutuje na poézniejsze kontakty w zyciu dorostym.

Jak opowiada Elzbieta B. (55 lat), doswiadczenia z domu rodzinnego genero-
waly przez lata przykre wspomnienia. ,,Miatam mlodsza o cztery lata siostre.
W domu byto wszystko, oprocz mitosci. Rodzice zajeci prowadzeniem interesu
nie mieli dla mnie czasu. Juz w dziecinstwie wydawato mi sig, ze piekarnia byta
dla nich wazniejsza niz ja. Basia, moja siostra, mogta liczy¢ na jakie$ czutosci,
a ja z dziecinstwa nie pamig¢tam zadnych. Z zazdro$cig patrzytam na kolezanki,
ktore otrzymywaly calusa od mamy czy taty, kiedy przyprowadzali je do szkoty.
Probowatam te calusy czgsto wymusic¢, ale mama podkres$lata, ze jestem juz duza
dziewczynka. A bytam dopiero w pierwszej czy drugiej klasie. Czy mozna by¢ za
dorostym na mitos¢, sympatie czy zwykle przytulanki w tym wieku? Nie docze-
katam si¢ ich od rodzicow w dziecinstwie ani dorostym zyciu.

Choc¢ to Basia byta tg bardziej ,.kochang”, to obowigzek opieki nad mama
w ostatnich latach jej zycia spadt na mnie. Bardzo staratam si¢ wzorowo wypetiaé
swe obowiazki, nie szczedzitam takze stow mitosci 1 pocieszenia, niestety nawet
wowczas nie dostatam stowa podzickowania.

Nieraz, analizujgc swe zycie, zastanawiam si¢, dlaczego tak si¢ stalo. Ktos
kiedy$ mi tlumaczyl, Ze po prostu dawniej nie potrafiono okazywac uczu¢. Nie
przyjmuje tego thumaczenia, uwazam bowiem, ze mito$¢ utatwia wszystko,
a rodzice powinni swe dzieci przytula¢, Sciskac i catowac. Tak przyjemnie jest
czu¢ sie kochanym™,

3 Wywiad z Jolanta W. przeprowadzony w listopadzie 2016 .
35 Wywiad z Elzbieta B. przeprowadzony w listopadzie 2016 r.
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Tego typu do$wiadczenia, jak wspomniano wcze$niej, rzutujg na dalsze lata
zycia, a rany w sferze uczuciowej skutkujg nerwicami, samotnos$cig i nieumiejgt-
noscig tworzenia zwigzkow.

Katarzyna S. (47 lat) opowiada o zyciu bez mitosci i odczuwanej pustce.
»Zawsze udawatam silng. Nie chciatam pogodzi¢ si¢ z faktem, ze jestem sama.
Innym pokazywatam twarz zadowolonej osoby i utwierdzatam siebie i ich w prze-
konaniu, ze cudownie by¢ singielka. Tej twardosci uczyta mnie mama, samotnie
wychowujaca mnie od piatego roku zycia. Ojciec odszedt do innej kobiety i jedyna
wazng osobg stata si¢ dla mnie wlasnie ona. A ona caty czas przekonywata mnie,
ze nie wolno ufa¢ me¢zczyznom, ze nigdy prawdziwie nie pokochaja, ze najlepiej
by¢ sama. I uwierzytam w to.

Ona sama tez t¢ mitos¢ dawkowata bardzo rzadko. Miatam wszystko, tylko
brakowato mi tej zwyklej bliskosci. Nie mam powodu narzekaé, skonczytam
studia, mam bardzo dobra prace, spotykam wielu ludzi na polu zawodowym.
Odczuwam jednak ogromng samotnos¢, zapelniam ja podrozami. Boje si¢ przy-
szto$ci. Potrzebuje kogos bliskiego, ale na taki zwigzek jest chyba zbyt p6zno’=®.

Inng historie swego zycia i cierpien z nim zwigzanych przedstawita Agnieszka T.
(38 lat): ,,Dziecinstwo miatam normalne. Mama, tata, starszy brat i wiele mitych
wspomnien. Wydawalo mi sie, ze to petnia szczesécia. Tak byto do czasu, kiedy
zobaczytam tatg pakujacego walizke. Nie mogtam zrozumie¢, dlaczego si¢ wypro-
wadza. Mama powiedziala, ze odchodzi do innej kobiety. Brat, znacznie ode mnie
starszy, szybko uporat si¢ z ta sytuacja, ja cierpiatam i dodatkowo musiatam
pociesza¢ mame, ktora ze mnie zrobita swa powiernicg. W wieku 21 lat poznatam
chlopaka, ktoérego pokochatam gorgco. Moze nawet zbyt mocno, chciatam przy-
chyli¢ mu nieba, moze w obawie, by nie odszedl. Niestety, poznat w pracy inng
kobiete i zostawit mnie dla niej. To byt dla mnie ogromny cios. Mialam nawet
mys$li samobdjcze. Nie rozwiedli$my si¢, wigc kiedy zachorowat, odzyskatam go.
Tamta kobieta nie chciata si¢ nim opiekowac. A choroba byta z tych najstrasznie;j-
szych —rak. Wkroétce zmarl, a ja w wieku 28 lat zostatam ponownie sama z chorg
mamg i bratem, ciggle upominajacym si¢ o majatek. Mama odeszta nagle w lipcu
2015 roku i cho¢ powinnam sig¢ tego spodziewaé, znowu poczutam si¢ opuszczona.
Ptacz, cierpienie, ogromna pustka i przekonanie, ze nie zastuguje¢ na zadng mitos¢.
Kilka miesiecy po mamie pozegnatam ojca. Tez bolato, cho¢ moze troch¢ mnie;j.

Ukojenie znalaztam w Bogu, rozmowach z siostra zakonng, ktora potrafita mi
wiele wyttumaczy¢. Po kilku miesigcach poznatam mezczyzne, w ktérym zako-
chatam si¢ bez pamigci. Slub bierzemy we wrzesniu 2017 roku. Patrze z radoscia
na §wiat, a przyszto$¢ jawi mi si¢ naprawde wspaniale. Warto marzy¢ i miec¢
nadzieje™?’.

3 Wywiad z Katarzyna S. przeprowadzony w grudniu 2016 .
37 Wywiad z Agnieszka T. przeprowadzony w listopadzie 2016 .
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Wielka przyczyna cierpien jest zdrada, wyjatkowo cigzko ranigca drugg osobg.
Trauma po takim zdarzeniu bywa niezwykle cigzka, trudna do zapomnienia,
powracajgca obsesyjnie i degradujaco oddziatujaca na uczucia skrzywdzonej osoby.
Dowodza tego refleksje i wspomnienia 0sob, ktore doswiadczyty zdrady.

Mirostawa L. (49 lat): ,,W zasadzie nigdy nie zapomniatam zdrady. Dowie-
dziatam si¢ o niej od kobiety, z ktorg zwigzat si¢ moj maz. Przyszia prosi¢, bym
data wolno$¢ mojemu me¢zowi. Poczatkowo nie mogtam nawet zrozumie¢, o czym
ona mowi. Kiedy jednak dotarto to do mnie, §wiat si¢ zawalil. Ptakatam, analizo-
watam calg sytuacje, a on jg bagatelizowal i przepraszal. Nie chcialam go widzie¢,
ale w mediacje wlaczyly si¢ nasze matki, przypominajgc, ze co Bog ztaczyl,
cztowiek nie moze rozdzieli¢. Ja nie chciatam rozwodu, ale nie chciatam tez po
prostu zy¢ z tym cztowiekiem. Czutam si¢ upokorzona, odarta ze wszystkich uczué.
Ulegtam jednak i pozwolitam mu wréci¢. Wszystko pozornie wyglada dobrze, ale
kazde zblizenie to do pewnego rodzaju meka, kazde jego spoznienie to kottowanina
ztych mysli. Znam przystowie, ze czas leczy rany. U mnie to nie dziata, czas mija,
ale zte wspomnienia tkwig we mnie, bolg i nic nie zapeinia tej dziwnej, wewnetrz-
nej pustki™®.

Barbara B. (36 lat): ,,Nawet nie myslatam, ze zdrada moze dotyczy¢ mojego
zwigzku, kochatam, czulam si¢ szczgsliwa 1 tak samo postrzegatam sytuacje
mojego meza, bo naprawde sprawiat wrazenie cztowieka spelnionego. W zasadzie
wszystko robili$my razem i to nie z przymusu. Cieszyly nas wspolne wyprawy
w gory, spacery po miescie czy letnie grillowanie na dzialce. A jednak zdradzit
i sam si¢ do tego przyznal. Opowiedzial mi o tym w chwile po mitosnym uniesie-
niu, podkreslajac, ze jestem dla niego najwazniejsza, a tamta kobieta to tylko seks
i przelotna przygoda. Opowiadat o tym i gtaskat mnie po ramieniu. Skamieniatam
i nie potrafitam tego zrozumie¢. To przeciez nie mogto dotyczy¢ mnie. Swiat
stracit kolory, nie umiatam si¢ z tym pogodzi¢. On robit wszystko, by udowodnié
mi swa mitos¢. SkorzystaliSmy z terapii malzenskiej, mediacji podjat si¢ tez nasz
wspoélny przyjaciel zakonnik. Nadal boli, nadal probuje znalez¢ odpowiedz na
pytanie o powody, przyczyny. Podzielitam si¢ swymi trudnymi uczuciami z przy-
jaciotka, jest lepiej, czuj¢ ulge, swe cierpienia powierzam takze Bogu, ale nie mogg
zapomnie¢™,

Mieczystaw M. (57 lat): ,,Wydawalo mi sig, ze zdradzaja mezczyzni. Na pewno
to glupie, ale nie uwierzylbym, gdyby kto§ mi powiedziat, ze sam doswiadcze
zdrady i to w réznych konfiguracjach. Zaczng jednak od poczatku. Po $lubie oboje
marzylismy o domku, poniewaz wychowaliSmy si¢ w blokach. Z pomoca rodziny
postawili$my nasz wymarzony dom, choc¢ trwato to kilka lat i nie od razu mogli-
$my sie wprowadzi¢. Te trudno$ci spowodowaty, ze postanowili§my wynajaé jego

% Wywiad z Mirostawa L. przeprowadzony w grudniu 2016 r.
% Wywiad z Barbarg B. przeprowadzony w grudniu 2016 .
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cze$¢ znajomemu prowadzgcemu zaktad krawiecki. Sam nie byt krawcem, ale
miat smykatke do intereséw. CieszyliSmy si¢ z dodatkowych funduszy, ponadto
moja zona miata eleganckie ubrania, ktorymi obdarowywat ja nasz najemca.
Przypadkowo, podczas meskiego spotkania, dowiedziatem si¢ od kolegow, ze
powinienem uwazac na moja zong i wlasciciela tego zaktadu. Nie uwierzytem, ale
natr¢tne mysli nie dawaty mi spokoju. Sprawdzatem, kontrolowalem i okazato sig
to prawdg. Bolalo, ze wiedzieli wszyscy, tylko nie ja. Moze to troch¢ dziecinne,
ale cierpiata gtdwnie moja mgska duma. Nie moglem si¢ z tym pogodzi¢. Zadzia-
fatem na zasadzie klin — klinem. Nie ulzylo, ale miatem satysfakcje, ze nie tylko
ja jestem rogaczem. Nie rozstalismy si¢, cho¢ przez pewien czas mieszkaliSmy
oddzielnie, jednak nasza sytuacja ekonomiczna i pewne wspolne zobowigzania
powodowaty, ze spotykali$my si¢ do$¢ regularnie. Po jednej z takich wizyt zosta-
lem w mieszkaniu, bo nasz wymarzony dom sprzedali$my. Dzieci dorosty, wyje-
chaty, my jestesmy razem. Laczg nas dzieci, zamilowanie do nart i wspolne
interesy. Zyje dniem dzisiejszym. Wspomnienia wracaja, cho¢ nie boli to tak, jak
dawniej. Zagluszam je alkoholem, nieraz przygodng znajomoscig. Nie warto
bezgranicznie ufac¢, nawet najblizszym”™.

Nie tylko zdrada powoduje cierpienia. Stowa ranig znacznie glgbiej niz miecz,
ktory pozostawi¢ moze jedynie blizng, stowa za$ krwawig znacznie dtuzej i na
zawsze pozostajg w pamieci®!.

Kamila K. (45 lat): ,,Wyszlam za maz z ogromnej mito$ci. Bytam zauroczona
moim me¢zem, jego wygladem fizycznym i ogromng szarmancko$cig wobec mnie.
Nie razil mnie nawet jego brak wyksztatcenia, mimo ze ja ukonczytam studia
wyzsze. Uwazatam, ze ziscily si¢ moje marzenia o cudownym zwigzku. Niestety
nie trwalo to dtugo, kilka miesigcy po $lubie pojawily si¢ wyzwiska, przeklenstwa
i wulgarne okreslenia mojej osoby. Kiedy zdarzyto si¢ to po raz pierwszy, mysla-
fam, Ze to wynik spotkania przy alkoholu. Nawet w chwilach zwyktych, codzien-
nych, wrgcz mitych dostaje¢ codziennie porcje naleznych mi stow. Trudno powie-
dzie¢, ze si¢ przyzwyczailam, ale staram si¢ nie reagowac tak zywiotowo, jak
kiedys.

Mijajg lata i niewiele si¢ zmienia. Mdj maz nie hamuje si¢, wypowiada ordy-
narne okres$lajace mnie stowa nawet przy gosciach. Przez kilkanascie lat takich
»stownych razow” odczuwatam bol, ale nie potrafitam zmieni¢ sytuacji. Cierpi¢
wigc w milczeniu, marzac o radykalnej zmianie. Trzeba mie¢ nadzieje, ze nadej-
dzie™.

Paulina A. (47 lat): ,,Poznalis$my si¢ w szkole $redniej, ale zaiskrzyto na studiach
prawniczych. On byt dwa lata starszy, pochodzit z profesorskiego domu, elo-

4 Wywiad z Mieczystawem M. przeprowadzony w grudniu 2016 r.
4 Por. L. Glass, dz. cyt., s. 26.
2 Wywiad z Kamilg K. przeprowadzony w grudniu 2016 .
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kwentny, oczytany, jak to méwig niektorzy — czlowiek z dobrego domu. Pobrali-
$my si¢ na studiach i prowadzili$my bogate zycie towarzyskie. To podczas jednej
z imprez ustyszalam, ze ,,jestem ghupia jak kwit na wegiel”, co wzbudzito $miech
zebranych, a mnie po prostu zmrozito. Pdzniej byty przeprosiny, nadskakiwanie
i stwierdzenie, ze byt to zart. Zabolalo naprawd¢ mocno, a thumaczenia wydawaty
mi si¢ bardzo ptytkie. Tym bardziej, Ze tego typu zarty pojawiac si¢ zaczgly coraz
czesciej i byly znacznie bardziej ,,wyszukane”. Jako prawnik, formutowat stwier-
dzenia, ze jestem ,,gorsza idiotka niz przewiduje ustawa”, czy bardziej obelzywe,
dotyczace seksualnosci lub wygladu. Kiedy po studiach podjat pracge w policji,
doszty do tego jeszcze ,,rozkazy”. Niby prosba, niby polecenie, ale wydawane
w taki sposob, ze wspdlnie z dzie¢mi stawaliSmy na baczno$¢. Buntowatam sig,
byty chwile spokoju, a pdzniej powracato wszystko ze zdwojong sita. Teraz uko-
jenie odnajduje w wierze, na swoje problemy staram si¢ patrze¢ przez pryzmat
cierpien Chrystusa, staram si¢ odnalez¢ sens wlasnej udreki. To wszystko na zawsze
utkwilo we mnie, powraca raz mocniej, raz delikatniej, ale i tak odczuwam to
gorzej niz smaganie batem”™*.

Marianna J. (55 lat): ,,W moim domu rodzinnym nigdy nie byto krzykow,
przeklenstw czy przedrzeznian. W moim matzenstwie pojawily si¢ bardzo szybko.
Okazalo si¢ to tradycjg wyniesiong z domu rodzinnego przez mojego m¢za. Gdy
ustyszatam, jak moj te$¢ zwraca si¢ do wtasnej zony, bytam przerazona. Ja sty-
szatam na przyktad, ze mi fapy poucina lub zbiore w ryj, jesli ruszg jego pieniadze.
Bywaly i lepsze chwile, ale dzi$ u§wiadamiam sobie, ze byto to wowczas, kiedy
maz pracowal za granicg. Tam — moze z tgsknoty, a moze dlatego, ze inni byli
wokot — tagodniat i potrafit powiedzie¢ mite stowo.

Po kilku latach malzenstwa urodzitam drugiego syna, niepetnosprawnego
umystowo, ktory wymagat (i nadal wymaga) opieki, rehabilitacji i wsparcia. Nie
potrafi¢ powiedzie¢, jak mi przykro, kiedy stysze stowa: debil, glupek, wariat czy
idiota kierowane pod jego adresem. Potrafi¢ znie$¢ obelgi skierowane do mnie.
Te, ktorymi mdj maz obdarowuje codziennie syna w domu, szczegodlnie mocno
zapadajag w pamie¢C i ranig. Napisatam ,,w domu”, bo na zewnatrz mé6j maz
,»odgrywa” role dobrego tatusia, w obecnosci innych uzywa zdrobnien imienia
syna, pomaga mu w najprostszych sprawach, obiecuje wspolne zabawy i podroze.
Nigdy zadnej z tych obietnic nie spetnit. Cierpig, czuje si¢ samotna, szczeg6lnie
okres $wiat jest dla mnie trudny. Swoje uczucia przelewam gléwnie na syna, cho¢
on chyba niewiele z tego rozumie™*,

Bolesne doswiadczenia mitosci stajg si¢ czesto takze udzialem dzieci, szcze-
gblnie wtedy, gdy dochodzi do rozpadu rodziny, zniszczenia czego$, co w oczach
dzieci uchodzi za jednolite i nienaruszalne. Cierpig w takim przypadku wszyscy

4 Wywiad z Pauling A. przeprowadzony w grudniu 2016 .
4 Wywiad z Marianng J. przeprowadzony w grudniu 2016 .
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i cho¢ nieraz taka decyzja wydaje si¢ bezrefleksyjna, podejmowana jest najczesciej
po dhugich przemysleniach. Taka sytuacja jest dla dzieci zawsze bolesna, zwigzana
z cierpieniem. Reakcje na nig sg bardzo rdzne i uzaleznione gtéwnie od wieku.
Im mtodsze dziecko, tym bolesne doswiadczenia stajg si¢ dotkliwsze, a smutek,
rozzalenie, odczucie osobistej porazki staje si¢ towarzyszem codziennosci. Naj-
gorsze wydaje si¢ pozostawienie dziecka w przekonaniu, ze i ono ponosi odpo-
wiedzialno$¢ za ten stan. Niezbedna jest wigc pomoc w takiej sytuacji, by dziecko
zrozumialo, ze cierpienie przychodzi niekiedy ze strony najblizszych, tych, ktérych
darzy ogromnym uczuciem i przywigzaniem, poniewaz uwolnienie go od cigzaru
tej winy pozwoli mu przezwyciezy¢ bol®.

Joanna M. (14 lat): ,,Wiedziatam, ze w domu nie dzieje si¢ dobrze. Rodzice
ciagle si¢ ktocili, a jesli nawet nie, to i tak dominowat podniesiony glos u obojga.
W zasadzie nie pami¢tam, by bylo inaczej. Z zazdroscig patrzytam na inne rodziny
i zastanawiatam sig, dlaczego nie jest tak u nas. Coraz cze¢$ciej padaty tez zadania
pod adresem mamy, by wyprowadzila si¢ z domu. Tata przypominal, co jest jego,
krzyczal, ranil i nie zastanawiat si¢, Ze obie z siostrg tego stuchamy. Pewnego dnia
wyprowadzity$my si¢. Okazalo si¢, ze mama przygotowywala to od dtuzszego
czasu. Nie zabrata nic z majatku taty, co chyba go bardzo zdziwito, bo zabrakto
mu w ktotniach kilku argumentow. Przychodzit, prosit i obiecywat zmiany. Bylam
blisko, wszystko styszatam i obserwowatam, ale on nigdy nie zwrdcit si¢ ani do
mnie, ani do siostry, bylysmy jak kolejne rzeczy, ktorych si¢ pozbyt. To mama
dbata o nas, caly czas starata si¢ nam thumaczy¢ nawet ojca i moze dlatego zrozu-
mialy$my, ze nasze role pozostajag takie same, nadal jesteSmy corkami, ktore ona
bardzo kocha i sg dla niej najwazniejsze. Unormowaly si¢ tez stosunki z ojcem,
zycie staje si¢ ciekawsze, mysle o wielu wspaniatych rzeczach, a nie tylko rozwo-
dzie rodzicéw. Najtrudniej jest w §wigta, ale w tym roku przyjezdza do nas babcia,
kuzyni i bedzie naprawdg rodzinnie, cho¢ bez ojca™®.

Z przytoczonej opowiesci mtodej dziewczyny wynika wazny wniosek, podno-
szony wielokrotnie przez psychologéw czy duchownych, ze nieobecnos¢ ludzi
waznych w zyciu jest zawsze bardzo dotkliwa. Badania potwierdzajg, ze wiele
kobiet opuszczonych przez ojcOw czuje si¢ winnymi, sadzac, ze to ich btedy
sprawity, ze ojciec opuscit rodzine. Wiele nie potrafi tego wybaczy¢, sa petne
zto$ci mimo uplywu lat. Nieraz utrate zaufania przenosza na wszystkich m¢zczyzn,
sq tez i takie, ktore w kazdym mezczyznie poszukujg substytutu ojca®’.

Sytuacja w przypadku rozwodu czy separacji rodzicow bywa trudna, ale nie
definitywna, jak w przypadku $mierci bliskiej osoby.

4 A. Auschitzka, dz. cyt., s. 65.
4 Wywiad przeprowadzony z Joanna M. w grudniu 2016 .
47 W. Lukaszewski, J. Boguszewska, Moje serce zalezy od tatusia, ,,Charaktery” 2007, s. 17.
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Ewa Sz. (16 lat): ,,To byto takie niespodziewane. Dwa lata temu zgingt $mier-
cig tragiczng moj tata. Bylam w szkole i zdziwitam sig, kiedy pojawita si¢ mama,
by zwolni¢ mnie z lekcji. Wiedziatam, ze powod musi by¢ naprawde wazny. Sama
chciata mi przekaza¢ t¢ smutng wiadomos¢. Wtedy przekonatam sig, ze odejscie
kogo$ tak bardzo boli. I cho¢ czas mija, nadal czuj¢ to ostre ktucie gdzies$ glgboko
w sercu’,

Bardzo boli takze opuszczenie lub gorzka prawda, ze jest si¢ dzieckiem nie-
chcianym przez rodzicéw, niekochanym i niepotrzebnym. I cho¢ w wielu przy-
padkach rodzina przybrana otacza takie dziecko ogromng mitoscia, cierpienie
z powodu opuszczenia bywa ogromne. Podobnie jest zreszta w przypadku ludzi
dorostych, ktorych kto$ opuszcza, by zy¢ na przyktad w sekcie. Specyfika tego
cierpienia wigze si¢ z faktem niewiadomej, czy cierpienie ustanie poprzez odno-
wienie wiezi, czy tez bedzie trwato®.

Slepa mito$¢ i bezgraniczne po$wiecenie sie dla drugiej osoby niszczy jed-
nostke, nawet odporna psychicznie i pozornie silng fizycznie. Znaczenie tego
uczucia, jego glebia sa widoczne szczego6lnie ostro wtedy, gdy zostaje ona zraniona,
ponizona czy zakwestionowana*’. Taka jest wtasnie historia Anny, opowiedziana
przez lekarke, chirurga z czterdziestodwuletnim stazem, patrzacego na bol i cier-
pienie przez pryzmat zyciowych do§wiadczen swoich pacjentow. ,,Choroba, mitos¢,
zycie — po prostu bol. Tak w jednym zdaniu zamkna¢ mozna histori¢ choroby
i histori¢ zycia w chorobie kobiety, ktora trafita do mojego gabinetu. Pani Anna,
inteligentna, elegancka czterdziestoletnia kobieta wyczuta w piersi niewielki guzek.
Wstepna kliniczna diagnoza: rak. Poza koniecznym wywiadem rodzinnym niewiele
mowita o sobie. Chciata zachowa¢ incognito i postanowila leczy¢ si¢ w innym
miescie. Wrocita po kilku tygodniach po operacji w klinice. Leczenie chirurgiczne
byto, niestety, radykalne, a przed nig planowana chemio- i radioterapia. Byta
obolata i zrozpaczona. Stracita pier$ i obwiniata o te¢ sytuacje¢ caty swiat: los,
rodzing, lekarzy, a nawet Boga. Twierdzita, ze metoda terapii ja zaskoczyta, ze nie
zrozumiala planu postgpowania lekarskiego, bo nigdy nie wyrazitaby zgody na
taki radykalizm. Rana goila si¢ z op6znieniem, wystapit obrzgk konczyny. Czgsto
nalezalo aspirowac¢ chlonkg. Kazda wizyta pelna byta fizycznego bolu i psychicz-
nej udreki. Nie wypetniata zalecen, zrezygnowata z rehabilitacji, negowata sens
leczenia. Wykluczyta konieczng terapi¢ uzupehiajaca, odtracita umowiong wizyte
u psychologa. Partner, z ktorym dzielita zycie wiele lat, po jej powrocie ze szpitala
odszedt. Natura silnej dotychczas biologicznie kobiety radzita sobie wbrew jej
oczekiwaniom niezle. Funkcje ciata wracaly do normy, ale bez dalszej medycznej
pomocy byto wiadomo, Ze nie bgdzie dobrze.

8 Wywiad przeprowadzony z Ewa Sz. w grudniu 2016 1.
4 A. Auschitzka, dz. cyt., s. 74.
0 Por. J. Galarowicz, dz. cyt., s. 20.
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B4l duszy i umystu Anny byt ogromny. Czltowiek, ktory ja zostawit, byt nadal
w centrum jej uczuc i troski. Paradoksalnie obwiniala siebie o to, ze go uniesz-
czesliwita 1 musiat odej$¢. Martwila si¢ o jego los, a nie o wlasne zdrowie. Uznata,
ze bez niego jej zycie nie ma sensu i Ze juz niczego nie musi robi¢ dla siebie ani
dla innych. Cztowiek, z ktorym przezyta kawat zycia, okaleczyt ja bardziej niz
chirurg. Odart ja z rozsadku, zatrut jej umyst, wprawit w rozpacz, ktéra nie miata
dna. Zamkneta si¢ w sobie i we wlasnym domu. Kontaktowata si¢ jedynie z matka,
ktora nie miata zadnego wptywu na postgpowanie desperatki. Matka cierpiata
z powodu bezsilnoéci i z racji tragedii corki. Zycie obydwu kobiet byto pasmem
cierpien i wzajemnych udreczen.

Mingto kilkana$cie miesigcy. Do poradni weszta blada, wychudzona, przygar-
biona, apatyczna i ptaczliwa kobieta. Po glosie poznatam dawng Anng. Nie miata
sity mowic, gestem wskazywala, gdzie ja boli. Bolalo ja wszystko: skora, kosci,
miata dusznosci, kotatanie serca. Nastgpit rozsiew choroby. Prosita o pomoc.
Powiedziata: ja nie zyj¢ od dawna. B0l serca i duszy odebratl mi wrazliwo$¢
i poczucie rzeczywistosci, ale okazuje sig, ze cialo tez jest czescig cztowieka
i prosz¢ mu pomoc. Duszy muszg¢ pomoéc sama. Dzisiaj juz wiem, ze mito$¢, ktora
niszczy, nie jest mitoscig. Moja mito$¢ byta moim zyciem, byta bolem, ktéry mnie
zniszczyt. Czy bol zawsze tak musi niszczy¢? Machinalnie zaprzeczytam, ale moj
wywod byl nieudolny. Metafizyczne pytanie Anny bylo za trudne.

Duzo pdzniej nad tym rozmyslatam i analizowatam wiele cigzkich przypadkow.
Jedni pacjenci, cierpigc, izolowali si¢ od otoczenia, zamykali si¢ w swym nie-
szczeSciu. Inni czekali na blisko$¢ rodziny, przyjaciot, szukali pocieszenia i zapew-
nienia, ze za chwil¢ to minie i bedzie dobrze. Wszyscy chcieli zrozumie¢ sens
cierpienia. Jedno wiem: pokonac i zrozumie¢ bdl pomoéc moze tylko Ten, ktory
cierpiat najbardzie;j.

Rozpacz i rozdarcie dotyka wielu chorych, samotnych, starych ludzi. Staja si¢
czgsto moimi pacjentami. Czastka siebie uczestnicze w tym wielkim misterium
tajemniczego cierpienia czlowieka. Cierpienia, ktorego tak czesto zupehie nie
rozumiem.”'.

Przedstawione historie obrazuja przezycia cztowieka w obliczu bolu i cierpie-
nia spowodowanego bardzo roznorodnymi sytuacjami. Jednostka sama buduje
sie¢ relacji dajacych szczescie i rado$c, niosacych takze Igki, napigcie i cierpienie.
By¢ moze dlatego tak trudno jest wyjasnié¢ i uzasadni¢ mitosé.

3 Wywiad z D.K. przeprowadzony 5.10.2012 r.
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SEOW KILKA TYTULEM PODSUMOWANIA

Mitos¢ niejedno ma imig, najczesciej zakochani i kochajacy nadaja jej wlasny
obraz. Jako warto$¢ egzystencjalna dotyczy w zasadzie kazdej jednostki, a jej moc
ujawnia si¢ w prostych czynnosciach, jak i dziataniach heroicznych. Mitos¢
destrukcyjna to mito$¢ zta, traumatyczna i ranigca na cate zycie, zostawiajaca
czesto trwate $lady psychiczne, nieraz takze i fizyczne. Niektorym osobom nie
udaje si¢ nigdy wyjs¢ z jej niszczacej pulapki, a doswiadczane okrucienstwo,
przemoc psychiczna, stowna, pogarda stajg si¢ ich codziennym udziatem. I cho¢
prosto jest udziela¢ rad, konieczne wydaje si¢ podejmowanie prob, by wyjs¢
z takiego toksycznego zwigzku, zte doswiadczenia przeku¢ w co$ dobrego, poma-
ga¢ na przyktad innym zrozumieé, Ze to co ich spotyka, to najczesciej nie ich wina.
Rozpoznajac zto, ktore dotyka czlowieka, mozna stara¢ si¢ zmieni¢ otaczajaca
rzeczywistos¢ i naprawde spotka¢ glteboka mitos¢, przyjazn i zrozumienie. Satys-
fakcja przychodzi w momencie pokonania przeszkod i problemoéw, daje takze
nadziej¢ na zmiany. Wiara w Boga niesie ze sobg przekonanie, ze cztowiek potrafi
si¢ zmienic¢, podnie$¢ po cigzkich, traumatycznych do§wiadczeniach. Warto w tym
momencie pami¢taé, ze ,,Jezus, leczac chorych, pocieszajac strapionych i podno-
szac z upadku, nigdy nie omieszkat ich zaprosi¢ do swojej rado$ci zycia”32. Dzigki
takim odniesieniom tatwiej zrozumie¢ drugiego czlowieka, samego siebie i ogrom
odpowiedzialnosci za tworzony zwigzek.

Cierpienia mitosne czy milo$¢ nieszczesliwa nie sg zjawiskiem nowym, czego
dowodem moze by¢ literatura. Cztowiek XXI wieku, podobnie jak jego przodko-
wie, winien by¢ §wiadomy, ze droga mito$ci moze by¢ naprawde wyboista, a formy
mitosnych cierpien bardzo zr6znicowane i tworzone przez cztowieka®. Mitos¢
czesto zamiast budowaé — niszczy. Nieraz pozostawia widoczne $lady i powoduje
cierpienia, dlatego postrzega si¢ jg jako ogromne wyzwanie. Warto jednak walczy¢
o mito$¢, uczy¢ si¢ wzrastania w mitosci, dawania jej bez zadnych oczekiwan
i pokonywania wszelkich przeszkdd, by uczestniczy¢é wspdlnie w pasjonujacej
podrdzy, jaka jest po prostu zycie.
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Streszczenie

W artykule podjeto refleksje nad rolg mitosci jako uczucia konstytuujacego
relacje migdzyludzkie. Wiele 0sob ceni sobie mitosé, ale niewielu pyta o podsta-
wowe zasady mitosci, cho¢ wlasciwe jej zdefiniowanie jest niezbedne. Cztowiek,
jako osoba, jest i ciaggle pozostaje w relacji z innymi. Ta wzajemnos¢ relacji ozna-
cza obopolne wplywanie na siebie. Swiat uczué to niezwykle potezny bodziec,
0 ogromnej mocy pozytywnej, bedacy przyczyng wielkich wydarzen, a nawet
poswigcenia siebie lub waznych wartosci dla konkretnego cztowieka. Mitosé
przybiera zréznicowang postac i nie sposob wskazac jeden jej typ, czy rodzaj.
Niestety, niestabilno$¢, lezaca w naturze $wiata emocji, a takze brak dojrzatego
ich ksztaltowania przynoszg, zwlaszcza w dziedzinie mitosci, wielkie rozczaro-
wania, cierpienia i dramaty.

Stowa kluczowe: mitosé, cierpienie, manipulacja emocjami, uczucia

Summary
Destructive Love: A Source of Human Pain and Suffering

The article offers a reflection on the role of love as a feeling that constitutes
human relationships. Many people appreciate love but few ask about its basic
principles, even though it is necessary to define it correctly. Every human being
as a person constantly lives in relationships with others which causes mutual
influence between them. Feelings are very strong stimuli and they have enormous
positive power that may bring about great life breakthroughs and even enable us
to make sacrifices for others or give up the things that are important to us in ben-
efit of another person. Love takes various forms; thus it is impossible to point to
one type or kind of love. Unfortunately, the instability which is characteristic of
emotions and the lack of their mature management lead to deep disappointments,
suffering and personal tragedies, especially when it comes to love.
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